
JUEVES 5 DE AGOSTO 

CIENCIAS SOCIALES 

NORMAS PARA CONVIVIR 

Un grupo es un conjunto de personas que: 

 Están relacionadas 

 Tienen objetivos en común 

 Comparten una historia y una identidad 
Pero lo más importante de un grupo es que tienen normas o reglas que fijan qué se 
puede hacer y qué no. 
Vivir en sociedad es aprender las normas  de los grupos. E trata de aprender a vivir 
con otros, es decir, a convivir. 

1- Completá el cuadro mencionando  tres ejemplos de normas que ayuden a una 

buena convivencia en casa y tres ejemplos de situaciones que sean malas para la 

convivencia. Te dejo un ejemplo: 

ES BUENO PARA LA 
CONVIVENCIA 

ES MALO PARA LA CONVIVENCIA 

Conocer a los demás. Interesarse por el 
otro. 

No ser solidarios. 

  

  

  

2- NORMAS NO ESCRITAS: 

No todas las normas son iguales. Algunas no están escritas en ningún lado y son básicas 
para convivir. Estas se llaman USOS Y COSTUMBRES  y las aprendemos a medida que 
crecemos. 
En cada familia se establecen normas que son necesarias cumplir: ir a dormir a 
determinada hora, colaborar con algunas tareas de la casa, etc. 
A veces las normas no alcanzan para la convivencia. Pueden surgir problemas y hay que 
conversar. 
 

A- Menciona 4 usos y costumbres en tu familia. 

B- ¿Cómo se resuelven los conflictos en casa? 

C- Investiga y escribe un ejemplo de costumbres familiares o culturales  en otras partes 

del mundo. Te dejo un ejemplo:  

El saludo originario de la India se conoce como Námaste y es empleado en 
varias tradiciones budistas y culturas asiáticas. El Námaste se utiliza tanto 
para decir hola como adiós, así como para dar las gracias, mostrar respeto 
hacia el interlocutor e incluso para rezar. 
Esta expresión va acompañada de una ligera inclinación de la cabeza y las 
palmas de las manos abiertas y pegadas entre sí a la altura del pecho, más o 
menos debajo de la barbilla, similar a la posición típica para orar. El saludo 
ha pasado a denominarse así porque, a este gesto, acompaña la 
palabra námaste. 

 


